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L 4L gemeinsam statt einsam

Oktober 2025

e Donnerstag, 2. Oktober, 14.30 - 17.00 h: ,Senioren-Treff Kurhaus”

e Samstag, 4. Oktober, 10.00 — 12.00 h: ,,Handy/Tablet Sprechstunde” in der Parkresidenz, Am
Spitzenbach 2. Ohne Voranmeldung. Immer am 1. Samstag im Monat. Info bei Helga Ebel-
Gerlach Tel.: 0177 595 56 35 oder per Mail an info@gemeinsamstatteinsam-badhonnef.de

e Dienstag, 7. Oktober, 15 h: ,31. Gemitlicher Kaffeeklatsch” im evangelischen
Gemeindehaus Luisenstralle, Anmeldung bei Susanne Langguth —Tel: 0171 2341446 oder
per Mail an s.langguth.bonn@gmail.com

e Donnerstag, 9. Oktober, 14.30 - 17.00 h: ,,Senioren-Treff Kurhaus”

e Freitag, 10. Oktober, 15 — 17 h: BSenioren-StrickcafélZ Anmeldung ist notwendig,
Rollendes Atelier, Hauptstr. 80 oder Tel.: 02224-9889871

e Montag, 13. Oktober, 14.30-16.00 h: Aegidienberger Kaffeekranzchen, Franziskushaus,
Anmeldung bei Annette Eichendorf: 02224-80389 oder per Mail eichendorf@t-online.de

e Montag, 13. Oktober, 15 h — 60 Minuten Spaziergang
16.15 h — Spaziergang durchs Annatal, Treffpunkt im Reitersdorfer Park am Wasserfall,
Anmeldung bis 12. Oktober mittags bei Susanne Langguth: 0171-2341446 oder per Mail an
s.langguth.bonn@gmail.com

e Donnerstag, 16. Oktober, 14.30 — 17.00 h: ,Senioren-Treff Kurhaus”

e Sonntag, 19. Oktober, 16.00 — 19.00 h: ,Schwofen wie in alten Zeiten — gemeinsam tanzen”
U60/U70/U80 Tanzveranstaltung im Lilo im alten Hallenbad,
Rheinpromenade 4

e Dienstag, 21.0ktober, 15.00 - 16.30 h: ,,Mensch argere Dich nicht — gemeinsam spielen®,
Spiele Nachmittag, Haus am Drachenfels, Rhondorferstr. 80b

e Donnerstag, 23. Oktober, 14.30 - 17.00 h: ,,Senioren-Treff Kurhaus”

e Freitag, 24. Oktober, 15.00 - 16.00 h ,,Geh aus mein Herz — gemeinsam singen” im Foyer des
Rathauses, Rathausplatz

e Donnerstag, 30. Oktober, 14.30 - 17.00 h: ,,Senioren-Treff Kurhaus”

Susanne Langguth, s.langguth.bonn@gmail.com, Tel: 0171 2341446
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